
Johanna-Moosdorf-Schule 
Neue Rhythmisierung mit iLa: Stundenzeiten ab 05.08.2024 
 
 

08:00-09:20 
 

1. Block 

09:20-09:50 bewegte Pause 

09:50-11:10 
 

2. Block 

11:10-12:45 iLa mit Mittagspause 
1. Schiene 11:20-12:00 
2. Schiene 12:00-12:40 

12:45-14:05 
 
 

3. Block 

optional als Einzelstunde: 
12:45-13:30 
13:35-14:20 

14:20-15:40 
 

4. Block  

optional als Einzelstunde: 
14:20-15:05 

 
 


