Kurzplan: Stundenzeit 60 Min. Block bzw. 30 Min. Einzelstunde

Kein iLal

Block Uhrzeit

1. Block (1.+2.Std) 08:00-09:00
bewegte Pause (Hof) 09:00-09:20
2. Block (3.+4.Std.) 09:20-10:20
bewegte Pause (Hof) 10:20-10:40
3. Block 10:40-11:40
oder

5. Stunde (mit 5min Pause) 10:40-11:10
6. Stunde 11:15-11:45
Mittagspause 11:40-12:25
4. Block 12:25-13:25
oder

7. Stunde (mit 5min Pause) 12:25-12:55
8. Stunde 13:00-13:30
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